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10月の園だより 
                     平成 29年 10月 2日 

                                       ひまわりキッズルーム大泉 

  

 日ごとに秋めいてきました。天気の良い日はど 

持ちました。子育て情報の交換の場になったようです。 

ご夫婦での出席も数組あり、保護者会後のアンケートには 

「お父さんの会もあったらいいな」というご意見も頂きました。 

子育てのお父さん参加は重要ですね。検討したいと思います 

まだ提出されていない方は、ご感想やご意見を寄せて 

いただき、今後に活かしたいと思いますので、アンケート 

にご協力をお願い致します。 

 

 

運動会について  

 日時  １０月 4日(土) 

 集合  ８時４５分  ９時 開始 

 会場  志村第二小学校校庭 (雨天時 同校体育館) 

 

親子競技や保護者競技もありますので動きやすい 

 

乳児医療証について 

毎年１０月１日に更新時期を迎えます。 

新しい医療証が届き次第コピーをお持ちください。 

また、健康保険被保険者証の切替え時にもコピーをお持ちください。 

室内では薄着に 

こどもたちは、大人より新陳代謝が盛んです。戸外は涼しくても室内では、汗をかいて遊んでいま

す。日中は半袖で過ごし、登園・降園の時には、上着で調節すると良いですね。 
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朝晩、涼しく過ごしやすい季節となりました。 

9 月は、積極的に戸外へ出て、花や葉、木の実など

に触れ、季節の移り変わりを感じながら過ごしまし

た。うさぎ・ぞうグループの子どもたちは、小さな虫

にも興味を持ち、図鑑と見比べていました。 

今月は、さらに深まる秋を楽しみながら、体力作り

に力を入れていきたいと思います。室内では指先を

使う遊びや製作にもじっくり取り組めるように配慮し

ていきます。 

 
今月の予定 

１１日 身体測定（０歳児）   １２日  身体測定（１歳児） 

１３日 身体測定（２歳児～）  １９日  ０歳児健診 

     *中旬     避難訓練 

＊7日 運動会 （詳細は別途お知らせ致します） 

 

              １１月の予定 

１４日 身体測定（０歳児）    １５日 身体測定（１歳児）    １６日 身体測定（２歳児～）   

17日 ひよこグループ（0歳児） 保護者会（詳細は後日お知らせ致します） 

＊中旬  避難訓練    

          ＊ひよこグループの保護者会を行います。（詳細は後日） 

 



～ひよこグループ～ 

秋の心地良い風が吹く日を選んで散歩に出掛けました。花や葉を見たり触れたり、電車の音に耳を傾けたりと興

味いっぱい周りを見るようになってきました。9月は 1歳児と一緒に遊びました。「はとぽっぽ体操」や「ぐるぐるどっか

ん」体操をすると 1歳児の姿を見て真似をしたり、体を上下に揺らしリズムをとって楽しそうに動きはじめています。高

月齢児は、1歳児の遊びに興味を持ち同じようにかばんに食べ物を入れ、お出かけごっこをしたり、人形を抱っこした

り、食べる真似をしたりと模倣して遊ぶ姿が見られています。低月齢児は、穴落とし遊びに夢中になり遊ぶようになっ

てきました。しっかりと穴を見て入れることができると“できたよ”というように手を叩き嬉しそうに笑っています。10 月

も 1歳児と一緒に遊んだり、散歩に行き自然に触れ探索活動を十分にしていきます。     

＜１０月のねらい＞   

・保育者との関わりの中で興味のある遊びを楽しむ。 

・探索活動を楽しむ。  

～うさぎ・ぞうグループ～ 

散歩に出かけると、道端の日陰に出入りしたり、風が吹く度に「すずしい」と話す姿が見られ１・２・３歳共に外気の 

心地よさを全身で感じている様子が見られます。公園では段差を登ったり走ったりと汗を流し、存分に遊ぶ中で体を

動かす面白さを感じている様子です。また、走る速さが増したり、自分の腰ほどの高さの段差にスムーズに登る等、 

動きがより一層活発になり、足や腕、体幹等、全身の力が育まれているのが感じられました。 

 また、1 歳児は言葉が増え「OO あった。」「××が△△ね～」と言った様に思いを自分なりの言葉で表現しています。

保育者が思いを受け止めると嬉しそうに笑い、話す楽しさや相手に気持ちが通じる喜びを感じている様子でした。 

 ２・３歳児クラスは遊びの中でやりとりが増え、友達同士で遊ぶ姿も見られるようになりました。「OOちゃん（くん） 

一緒に遊ぼうよ。」と互いに誘いかけたり、「どうしたんですか？」「おなか痛いんです。」とごっこ遊びをしながら 

やりとりする中で、一緒に遊ぶ面白さを感じ、友達との関係がより一層深まっています。 

＜９月のねらい＞  

うさぎグループ 

〇体を動かす心地よさを感じる。 

○身近な自然に興味関心を持つ。 

 

     

 

＊靴の選び方 

  子どもの足の骨は軟らかく、５歳くらいまでの間に 

形成されるといわれています。それだけに外からの影響を 

受けやすいため、靴はこまめにチェックしましょう。 

 

＊気候がよくなり散歩に行く機会が多くなります。 

 お子様に合った靴を履き、登園をお願いいたします。 

  足に合わない靴や露出の多い靴を履き散歩に出掛けると 

靴が脱げて、転倒や怪我にも繋がります。 

 ＊サンダルやクロックス、長靴などでご登園の 

  場合には、散歩用の靴をお持ち下さい。 

  

ぞうグループ 

○友達や保育者と一緒に全身を動かして楽しむ。 

○身近な自然に親しみを持ち、見たり触れたりする。 


