
 ＜７月の予定＞           

７/４（火）          身体測定（０歳児） 

７/７（金）         七夕 

７/１８（火）         身体測定（全園児）  

７/２０（木）         避難訓練/0歳児健診 

                     

  
 

 

ひまわりベビールーム小竹向原 

                                 2017/７/1 

 

  蒸し暑い梅雨の季節ではありますが、気温の高い日にはテラスで水に触れて遊

んでいます。７月は本格的な夏の訪れとともに、水遊びやプール遊びが始まります。

水遊びは皮膚や血液を刺激して自律神経の発達を促がす夏ならではの遊びです。水

の不思議さや面白さを感じながら夢中になって遊ぶことで開放感を味わい、元気に過

ごしたいと思います。 

 

＜水遊びについてのお願い＞ 

 

○当日の体調でプールや水遊びができるか判断します。連絡帳に必要事項の記入を

忘れないようお願い致します。           

○とびひ・中耳炎・結膜炎などの症状がある場合は水に入れません。水いぼも症状に

よりご相談させていただきますのでご了承下さい。ホクナリンテープを貼っている場

合はご相談下さい。着替える際などにテープが途中で剥がれてしまうこともありま

すので、登園時に必ずお声かけ下さい。 

   

  

 

 

 

 

 

 

七夕 

七夕は、天の川に隔てられたおり姫とひこ星が年に一度だけ会える日といわれて

います。七夕にちなんで保育園でも笹飾りテラスに出して、保護者の方とお子さ

んの願いが込められた短冊を飾っていただきます。親子で七夕の雰囲気を感じ、

日本の行事に触れていただきたいと思います。                             

７月 園だより 



保育参加にご参加いただき有難うございました 

６月は７家庭９名の保護者の方に保育参加をしていただきました。 

“お父さんお母さん先生”に子どもたちも大喜びで、一緒に遊んでいただいたり、中に

は甘えて膝の上にのったりする子もいて、楽しい時間を過ごせました。ご参加いただ

いたご父兄のみなさま、有難うございました。 

 

 アンケートに寄せられた感想をいくつかご紹介します。 

・自分の意思をしっかりと伝えられているのを改めて実感しました。皆の成長もよく見

られて嬉しかったです。次回の保育参加も楽しみにしております。 

・ひまわり組さんがお兄ちゃんお姉ちゃんのような感じで色々習っているのですね。 

・家庭では“べったり”ですが友達と遊んでいる姿を見て成長を感じ嬉しく思いました。 

・何かを注意する前には一度子どもの意志を尊重した上で注意しようと思いました。 

・寝かしつけは何より根気が一番だなとわかりました。肩の力を抜いて長い目で子育

てしようと思いました。 

・個性の違った子どもたちと触れ合うことができて有意義な時間でした。 

 

 ご参加いただいたことで、園でのお子さんの様子を知っていただくとともに、集団の

中のわが子を客観的に見ることもできたのではないでしょうか。保育士の子どもたち

への関わり方もご参考にしていただけたかと思います。今回日程が合わなかった方も、

もう一度…という方も、年間を通して保育参加が出来ますので、ご都合がつきましたら

是非お声かけ下さい。 

 

～毎日の給食から～ 

５月には給食試食会、６月には育児講座で離乳食講習会を開催し、ご家庭でなか

なか思うように食べてくれないというお悩みの声が聞かれました。 

子どもたちの食欲はメニューにも左右されると思いますが、日中の活動量とも関係

があるようです。保育園では、おいしく食事の時間を迎えられるように身体をたくさん

動かして遊べるようにしています。また、「おいしそうだな」という気持ちに繋がるような

工夫もしています。６月半ばより、２歳児には給食の職員が目の前でお櫃からご飯を

よそうことをしています。ホカホカのご飯を手渡されるのが嬉しくて、「多めね」「少なく

して」と自分で食べられる量を考えて言葉にする姿もみられます。 

食事の前に“おなかがすいた”“食べたいなあ”と思いながら食卓

につくことも、食べる意欲に繋がるのだと思います。“何を食べるか”

と共に、“どう食べるか”も考えながら、毎日の食事を考えていきたい

ですね。 


