
 

                              

１１月の園だより 
                     平成２８年１１月１日 

                                      ひまわりキッズルーム大泉 

さわやかな季節となりました。色を変えた木々の葉や、 

どんぐり、まつぼっくりなどの木の実が皆で力をあわせて、       

秋の訪れを知らせてくれているようです。この季節を捉えて  

五感を大事に使いながら、情緒が育つ【時】にしたいと思います。 

保育士たちは子ども達の心を育てるため、「季節の移り変わりが 

わかりやすい場所はどこ？」 と話し合いを重ねています。                           

今月は秋を感じながらたくさん遊び、体力をつけましょう。                

お休みの日は親子で公園めぐりなどしてみるのも楽しいですね。 

                                                            

親子であそぼう会について 

１０月２２日にはお忙しいところ「親子であそぼう会」にご参加頂き、誠に有難うございました。 

『見せる』ことよりもご家族と一緒に楽しむことをねらいにして行いましたが、いかがでしたか。 

行事後のアンケートでは、「体育館の広さが丁度良かった」「子どもが楽しそうだった」「親子で楽

しめた」「兄弟も楽しめた」などのご意見が多かったのですが、「トラックを仕切るペットボトルが子

どもでも倒せてしまうので工夫が必要」「子どもが途中で飽きてしまった」「お便りに会場の地図は

あったが、東西南北が書いていなかったので迷ってしまった」など、保育園側の再考が必要な課

題も見つかりました。今後とも保育園と保護者の方々で子どもの成長を共有できるようにご協力く

ださい。 

散歩用の上着について 

日によって気温の低いことがあるため、散歩用の上着を用意してくださるようにお願いしています

が、散歩は体を動かして遊ぶことが目的です。薄手で動きやすいものにしてくださるようお願い 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定 

９日 身体測定（０歳） 

１０日 身体測定（１歳児） 

１１日 身体測定（２歳児） 

１９日 １，２歳児保護者会① 

２４日 全園児健診 

２６日 ０歳児保護者会 

１，２歳児保護者会② 

＊中旬 避難訓練 

   

  ２４日  ０歳児健診 

   ＊中旬    避難訓練 

 

１２月の予定 

１２日 身体測定（０歳児）   １３日 身体測定（１歳児）   １４日 （身体測定２歳児） 

２２日 クリスマス会       １７日 給食試食会（詳細は後日お知らせ致します） 

２７日 おもちつき（ぞうグループが系列園：ひまわりキッズガーデン小茂根の行事に参加します） 

＊中旬  避難訓練      ２９日～１月３日 年末年始のため休園 



 

 

～ひよこグループ～ 

  散歩に出掛けるのが嬉しい子ども達は、保育者が帽子や靴下の準備を始めると散歩に

行くことがわかり、「ぼーぼー！（帽子）」と声をあげ、靴下を履きたくて足を指差すなど、

わくわくした様子です。心地良い風を感じたり、落ち葉を拾ったり、戸外の活動を楽しん

でいます。給食の時間には、月齢の高い子たちは食具に興味を持ち、少しずつ手づかみ食

べからスプーンを持って食べようとする姿が増えてきました。月齢の低い子たちは、舌ざ

わりや味を確かめるように口を動かし、食への興味も深まっているようです。 

 

＜ねらい＞ 

○戸外でのびのびと体を動かして楽しむ 

○五感を使う遊びを楽しむ 

 

～うさぎ・ぞうグループ～ 
１歳児は靴下や衣類の着脱への興味が高まり、自分で挑戦する姿が増えました。 

摘むようにして靴下を広げたり、靴のベルトをはがそうとしています。手先の機能が発達

し、指先の力の入れ方や方向を調節できる様になってきました。真剣な表情で挑戦し、出

来ると「できた！」と嬉しそうに笑い自信や意欲が育まれています。 

２歳児は手足の力が付き、意欲的に体を動かす中で面白さや心地よさを感じています。

保育者や友だちと追いかけっこをしたり、段差や遊具によじ登ったりと、全身を十分に 

動かして楽しんでいます。太鼓橋では、取手部分をしっかりと掴んで体を引き上げたり、

凹凸部分に足を掛けて体を支えたりと、手足の力も増してきています。また、簡単な 

ルールが分かるようになり、鬼ごっこやしっぽ取りゲームを楽しむ姿も増えてきました。

「まってよー」「つかまえたよ」等と、友達との簡単なやりとりの中で関係も深まってきて

いるようです。１対１ではなく、２～３人で遊ぶなど、小さな集団で遊ぶ姿も増えてきま

した。１歳児もそんな楽しそうな姿につられるようにして、後を追いかけたり、捕まえる

ようにして抱きついたりして、一緒に遊ぶ楽しさを感じているようです。 

 

うさぎグループ 

●身近な秋の自然に触れながら友達や 

保育者と一緒に遊びを楽しむ。 

●簡単な着脱に興味を持ち、やってみようとする。 

 

ぞうグループ 

○身近な秋の自然に触れたり、遊びに取り入れたり

しながら楽しむ。 

○身の回りの事に興味を持ち、自らやってみようと

する。 

 


