
 

                              

10 月の園だより 
                     平成 28 年 10 月 3 日 

                                       ひまわりキッズルーム大泉 

  

 日ごとに秋めいてきました。天気の良い日はど 

持ちました。子育て情報の交換の場になったようです。 

ご夫婦での出席も数組あり、保護者会後のアンケートには 

「お父さんの会もあったらいいな」というご意見も頂きました。 

子育てのお父さん参加は重要ですね。検討したいと思います。 

まだ提出されていない方は、ご感想やご意見を寄せて 

いただき、今後に活かしたいと思いますので、アンケート 

にご協力をお願い致します。 

 

 

運動会について  

 日時  １０月 4 日(土) 

 集合  ８時４５分  ９時 開始 

 会場  志村第二小学校校庭 (雨天時 同校体育館) 

 

親子競技や保護者競技もありますので動きやすい 

服装や靴でご参加ください。              

 

乳児医療証について 

毎年１０月１日に更新時期を迎えます。 

新しい医療証が届き次第コピーをお持ちください。 

また、健康保険被保険者証の切替え時にもコピーをお持ちください。 

室内では薄着に 

こどもたちは、大人より新陳代謝が盛んです。戸外は涼しくても室内では、汗をかいて遊んでいま

す。日中は半袖で過ごし、登園・降園の時には、上着で調節すると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

れ、少しづつ変わる季節を感じる毎日を過ごしました。 

 

 

真夏と同じではないものの日中は気温の高い日と、

朝夕は肌寒くまさに[秋]という日が入り混じり、体調

管理が難しいですね。 

9 月の後半は、戸外へ出かけられそうな日を見つけ

て、花や葉、木の実などに触れ、季節の移り変わり

を感じながら過ごしました。 

今月は、さらに深まる秋を楽しみながら、体力作り

に力を入れていきたいと思います。室内では指先を

使う遊びや製作にもじっくり取り組めるように配慮し

ていきます。 

 今月の予定 

１１日 身体測定（０歳児）   １２日  身体測定（１歳児） 

１３日 身体測定（２歳児）   ２７日  ０歳児健診 

２２日 「親子であそぼう会」（詳細はおたよりにて） 

      ＊１２日    ベビーシッターについての説明会 

                              （１７時、１７時半） 

      ＊中旬     避難訓練 

      ＊うさぎグループの個別面談を行います。 

    

              １１月の予定 

１４日 身体測定（０歳児）  １５日 身体測定（１歳児）  １６日 身体測定（２歳児）    

    ＊うさぎ・ぞうグループの保護者会を行います。（詳細は後日） 

＊中旬  避難訓練   ＊ひよこグループの保護者会を行います。（詳細は後日） 

          ＊ひよこグループの保護者会を行います。（詳細は後日） 

 



 

～ひよこグループ～ 

 残暑が厳しく室内で遊んだときは、氷や寒天にも触れることができました。始めは『なんだろう？』

という表情を浮かべなかなか触ろうとしない子どももいましたが、保育者が触っているのを見て興味を

持ち自分から氷や寒天に手を伸ばす姿がありました。遊びを通して感触の違いや変化を体験できた子ど

も達は、自ら色々な素材に触れられるようになりました。特にクレヨンは、いろんな色があることに興

味津々で“持ちたい・触りたい”様子が見られました。歌・音への興味が更に出てきた子どももいます。

音楽が聴こえると屈伸運動や腰を左右に振ったり、手を叩き喜ぶ姿が見られました。手遊びをすると簡

単な体の動きや語尾を真似ようとする様子が見られました。保育者とのやりとりの中で「わんわん、に

ゃーにゃ」などの発語や「あー、ばー、ぶー」などの喃語が増えたり、名前を呼ばれると手を高く挙げ

たり、絵本“あっぷっぷ”の表情を真似たりなど、表現の仕方が豊かになってきたように感じます。 

 

＜ねらい＞ 

○指先を使った遊びを楽しむ。 

○探索活動をしながら、秋ならではの自然に触れる。 

 

 

～うさぎ・ぞうグループ～ 
夏が終わり、散歩に出掛けることが増え「今日はさんぽだよね」と子ども達は日々楽しみにして 

います。１歳児は足腰が安定し、歩きが力強くなりました。公園までの道のりを保育士や友達と手を 

繋ぎ、「お花あった」「電車！」と言いながら歩いています。少しずつ足腰が安定し、体力がついてきた

様です。友達と手を繋ぎたいと言う姿もあり、友達への興味も高まっているようです。２歳児は簡単な

ルールを理解できるようになり、「道路の端を歩く」「前を向いて歩く」等の決まりが身に付き始めた 

ようです。保育士と手を繋がずに、友達と手を繋ぎ２人、または一人で歩いています。「一人で歩ける

から」と誇らしげに胸を張って言い、前の子の背中をじっと見つめるようにして歩いていました。また、

友達との簡単なやりとりが増え、関係が深まってきている様です。「行ってきます」「赤ちゃんのお世話

するから、お仕事行って来てね」と話しながら一緒に遊び、ままごとで遊んでいます。ブロックを組み

合わせて電話を作り、ままごとに取り入れる姿もあり、見立て遊びや模倣遊びを通して想像力も 

育まれているようでした。 

 

＜ねらい＞ 

うさぎグループ 

●身の回りの事に興味を持ち、やってみようとする。 

●身近な自然に触れながら保育士や友達と一緒に遊ぶ。 

 

 

ぞうグループ 

●友達や保育士と一緒に全身を存分に動かして 

楽しむ。 

●身近な自然に触れたり、遊びに取り入れたり 

しながら楽しむ。 


