
RTA（ロイヤルセラピスト協会）認定講師

村山ちひろ先生による

ベビー
マッサージ

泣いたり笑ったり身体で表現したり…。
赤ちゃんのメッセージを優しい手で感じとりましょう。

終了後、園見学もできます。

ご希望の際は申し込み時にお伝え下さい

日時：11月4日（土）
10：00～11：00

場所:ひまわりベビールーム小竹向原保育室

対象

バスタオル・ハンドタオル・赤ちゃんの水分補給
ができるもの（授乳ケープ等があれば授乳も可）

未就園児の0・1・2歳児親子（パパの参加も出来ます）

ベビーマッサージの

効果１

夜泣きの
軽減

ベビーマッサージの

効果２

便秘の緩和

ベビーマッサージの

効果３

親子の絆づくり♡
マッサージをする
ママ・パパにも
癒しの効果

申し込み・お問い合わせ:03-5966-5554

持ち物

定員 6家庭＊人数に限りがあります。お早めにお申し込み下さい。

～講師紹介～

東京都板橋区を中心に『赤ちゃんとママの
ための親子教室』＆『子連れで通える資格
取得スクール』ちひろの部屋を主宰。

３人の子育て経験を
生かした講師が、
子育てをするママと
愛おしい赤ちゃんを
優しく応援します。

教室メニューは
ベビーマッサージの他
おくるみタッチケア、
ファーストサイン、
ベビースキンケア等

ひまわりベビールーム小竹向原【育児講座】
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